
大好評!!

深北緑地パークインフォメーション/深北緑地管理事務所　TEL  072-877-7471
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　FAX 072-877-7423

指定管理者　深北緑地パートナーズ

歩いて　学んで（第 8期）

講座日　1/28（土）・2/11（土）・2/25（土）・3/10（土）・3/24（土）・4/7（土）

　　　　　　　9：00～12：00　

参加費　4,200円（全6回の講座代・保険代など含む）

特　　典　オリジナルタオル・ミズノ淀屋橋店割引券進呈

服　　装　歩きやすい服装、歩きやすい靴（ウォーキングシューズなど）、帽子

持ち物　飲み物、歩数計（お持ちで無い方は特別価格で販売してます）

　　　　　　　ザックやウエストバッグ（タオル、飲み物などが入るもの）

　　　　　　　レインコート（雨天決行　※なお実技中の傘は禁止です）

　　　　　　　※ウォーキング実技中は手ぶらになるようにしてください。　　　

（専用器具での測定） （卒業後のウォーキングツアー）

（ノルディックポールを使って） （ストレッチ）

健康ウォーキング教室

※写真は過去の教室の様子です。

※定員に空きが有る場合、途中からの参加も可能です。


